
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kijk in de praktijkroute 

5 0ktober 2013   10-16 uur 
Met dank aan:  

Praktijk Naam Activiteit Omschrijving 

Enjoy your feet 
 
www.enjoy-yourfeet.nl 

Trix Slagter 
De Admiraal 
Amerikaweg 2 

Voetreflex therapie Kom vandaag kennismaken met voetreflexmassage. Elk héél uur is er de 
mogelijkheid voor een voetmassage van 15 minuten. GRATIS. 

Piene Kruyskamp, Praktijk voor 
Natuurgeneeskunde 
www.pienekruyskamp.nl 

Piene Kruyskamp 
Esstraat 52 

Dorn therapie/ westerse 
natuurgeneeskunde 

Lezing over de Dorntherapie om 11.00 en 14.00, de gehele dag mogelijkheid 
om uw benen recht te laten zetten. 

Reiki – Assen 
 
www.reiki-assen.nl 

Trea Moes 
De Admiraal 
Amerikaweg 2 

Reiki, voetreflextherapie Je bent welkom voor een gratis mini-consult van 15 minuten, ervaar wat reiki 
is of geniet van een ontspannende voetreflexmassage. Maak je een 
vervolgafspraak dan krijg je 25% korting. 

Voel Bewust, praktijk voor Shiatsu, Bowen 
therapie en Klassieke massage 
www.voelbewust.nl 

Eline Groenheijde 
Mosbeemd 8 

Bowen therapie Welkom bij Voel Bewust, praktijk voor Shiatsu, Bowen Therapie en Klassieke 
Massage 
Ieder heel uur demonstratie Bowen Therapie. Ervaar het zelf! 

Hartswerk 
 
www.hartswerk.nl 

Lillian Hoekstra 
Omloop 71 

Coaching Maak je hart vrij door los te laten. Ervaar hoe healingsenergie je energetisch 
schoonmaakt en nieuwe energie geeft. Kennismaking 20 minuten. 

 Care Massage 
 
www.caremassage.nl 

Wim Abbing 
Knollenkampen 14 

Massage- en therapie praktijk PMT is een confronterende therapie bij burn-out, traumaverwerking en 
relationele problemen. Ik heb geen wachtlijst. Twee topsporters zullen die dag 
hun bevindingen van mijn behandeling aan bezoekers doorgeven. 

Roelie Veger, Praktijk voor 
Natuurgeneeskunde 
www.assenbioresonantie.nl 

Roelie Veger 
Schanswal 4 

Bioresonantie en 
Natuurgeneeskunde 

Praktijk voor natuurgeneeskunde en bioresonantie, werkt met Asyra Pro. 

De Cirkel Assen 
 
www.decirkelassen.nl 

José Hoekstra 
Bosmos 9 

Natuurgeneeskunde, Asyra 
bioresonantie en massage 

Praktijk voor volwassenen en kinderen bij o.a. vermoeidheid, slaapproblemen, 
hoofdpijn, darmklachten, ADHD, ASS, overgewicht, hormonale klachten. 

Praktijk Liesbeth Korteweg 
 
www.liesbethkorteweg.nl 

Liesbeth Korteweg 
Graafschap 65 

Essentiecoaching, shiatsu en chi 
kung 

Begeleiding bij spannings-, pijn- en vermoeidheidsklachten. Kom even kennis 
maken op mijn open dag en ontvang kosteloos een heerlijke shiatsumassage 
(over de kleren heen). Bel me voor een afspraak. 

Meer Moed Instituut 
 
www.meermoed.nl 

Wil Bahlmann-Stegeman 
Borgstee 44-46 
 

Bemoedigingstrainingen Workshop “Moediger worden” 10-11 uur en 14-15 uur. 
Boeken, kaarten, brochures, nieuwsbrieven.  Tijd om kennis te maken, te 
praten en vragen te stellen.  

Reset-Praktijk De Zevenster 
 
www.reset-praktijk.nl 

Jelma Daalman 
Vaart zz 9 

Natuurgeneeskunde Gespecialiseerd in rug, nek, schouder, heup en knieklachten. Eveneens in 
hoofdpijn, buikpijn en alle stress gerelateerde klachten. Tijdens de kijk in de 
praktijk route gratis korte consulten. 
 

Praktijk Jezelf 
 
www.jezelf.nu 

Marjan Wolynski 
De Admiraal 
Amerikaweg 2 

Training, workshops en 
therapie 

Leven vanuit mijn lijf en hart: zijn met wat er is, in alle eenvoud en 
complexiteit, in rust en passie, in beweging mezelf en de ander ontmoeten... 
hier ben ik en wie ben jij? 

Reiki praktijk de Verbinding 
 
www.reikiverbinding.nu 

Herma Harmsen 
De Vallei 36 

Reiki en persoonlijke groei Ik geef reiki 1 en 2 cursus, behandelingen, sessies, behandelavonden.  
Open dag: info-workshop: “Zen Reiki, als de weg naar wie je werkelijk bent” 
10.00 uur, 13.00 uur en 16.00 uur 

Asana Yoga 
 
www.asanayoga.nl 

Hjet van der Zee 
Oranjestraat 47 

yoga Asana streeft naar bewustwording van uw (levens-)houding door middel van 
yoga. 

Sintau 
 
www.sintau.nl 

Marjanne Huising 
Bremstraat 271 

Kruidengeneeskunde Welkom: bloemenreading, kruidenconsult en mijn boek ‘Kruidenwijsheid voor 
appelvrouwen, weegbreemannen en andere kruidenmensen’. 

Indian Root Lida Adriaansen 
De Admiraal 
Amerikaweg 2 

Touch for Health, 
ontspanningsmassage, 
Quantum Touch 

Praktijk voor Touch for Health, bloesemremedie, ontspanningsmassages en 
Quantum Touch 

Altijd al willen weten wat iemand doet die werkt in de alternatieve/complementaire gezondheidszorg? 

Bij de Kijk in de Praktijk Route zetten therapeuten die werkzaam zijn in de complementaire gezondheidszorg hun praktijkdeuren open. De hele dag kunt u 

bij deelnemende praktijken geheel vrijblijvend informatie krijgen, proefbehandelingen krijgen en/of lezingen volgen. Zo kunt u zelf kennis maken met de 

verschillende therapeuten, welke therapie-vormen ze gebruiken en wat het met u doet. 

Dus zet in uw agenda!  5 oktober 2013 

Sintau 

www.kijkindepraktijkroute.jouwweb.nl 


